OLA, PESSOAL!
QUERO APRESENTAR
A VOCES ALGUEM

MUITO ESPECIAL!

d
Universidade de For

ELA E MUITO
IMPORTANTE PARA A
NOSSA SAUDE, E A OLA, GENTE! PRAZER!
NOSSA AMIGA SALIVA! \ EU SOU A SALIVA,
SALIVINHA PARA
0s INTIMOS!




TODOS NOS DEVEMOS
CONHECE-LA MUITO BEM,
SABER ONDE ELA NASCE,
QUAL A SUA FUNCAO...

O QUE A DEIXA TRISTE E
FAZ COM QUE NOS ABANDONE
E O QUE PODEMOS FAZER

PARA TE-LA JUNTINHO DE
NOS NOVAMENTE.

E 1550 All

AFINAL, ESTOU AQUI NAO 8O
PARA DAR UM GOSTINHO NAS
COISAS, MAS ESTOU LIGADA A
SAUDE E AO BEM-ESTAR DAS
PESSOAS, NAO E MESMO?

QUERO TE CONVIDAR PARA
ENTRAR NA MINHA CASA
PARA PODERMOS CONVERSAR
MELHOR E FALAR UM
POUCO DA MINHA VIDA!

A




CAPITULO 2

FORMAGAO DA SALIVA

ANTES DE TUDO,
VOU CONTAR
UM POUCO COMO

FUI FORMADA

E UM PRAZER
RECEBE-LOS EM
MINHA CASA.

MINHA FAMILIA E BEM
GRANDE. VIEMOS DE MUITAS
MAES, ELAS SAO0 CHAMADAS
DE GLANDULAS SALIVARES.

SIM! EU TENHO
VARIAS MAES! E
EU SOU FELIZ POR
TER VARIAS MAES

A MINHA MAEZONA E A GLANDULA
SUBMANDIBULAR. APESAR DE SER MENOR

QUE MINHA MAE GLANDULA PAROTIDA, ELA A MINHA MAE GLANDULA PAROTIDA E A MAIOR
E A MAIOR RESPONSAVEL POR MINHA EM TAMANHO E A SEGLINDA QUE MAIS ME
FORMACAO EM QUANTIDADE, SO PRODUZ

TENHO A AGRADECE-LA




JA A TERCEIRA MAIOR E MINHA MAE
GLANDULA SUBLINGUAL. ELAS TRES
FORMAM AS CHAMADAS GLANDULAS
SALIVARES MAIORES.

1550 MESMO!!!E EU POSSO

FLUIDA OU AGUADA E POSSO
SER MAIS PEGAJOSA
ou MUCOsA.

ALEM DE TUDO 1550, PRODUZO
SUBSTANCIAS QUE COMBATEM
AS BACTERIAS... EU AJUDO O
CORPO EM TANTAS FUNCOES
QUE VOCE NEM IMAGINA.

SER DIFERENTE DEPENDENDO ,
DA PESSOA. POSSO SER MAIS B como voce

TENHO AINDA MAES
ESPALHADAS PELO
CEU DA BOCA, NA
BOCHECHA, NOS
LABIOS, EM CIMA
DA LINGUA. NA
VERDADE, EM
TODA A BOCA.

ENTAO POSSO DIZER
QUE A SUA PRODUCAO
EXIGE UM TRABALHO

EM CONJUNTO?

SINTO-ME SUPER BEM. 50U
RICA EM AGUA, SAIS... E
ENZIMAS QUE PROTEGEM
O CORPO...

TAI!! AGORA EU
QUERO SABER!!!




e | TENHO TANTA
CAPITULO 3 - | Funcio aue Nem MEU PAPEL

FUNGOES DA SALIVA i | =ao™ | [ Soesi’

7/ ENTRE NO MEUI
| QuARTO DE
TRABALHO!

JA COMECO LIMPANDO SE NAO LIMPAR, 1SS0 EU SEL
LOGO ESTE BOTAO, NAO TEM GOSsTO! A LIMPEZA DESSES

CONHECIDO COMO BOTAO BOTOES E ESSENCIAL
GUSTATIVO! PARA SENTIRMOS AS

r COISAS GOSTOSAS!
'

¥ s

VOCE SALIVINHA - JA '  BLUANTO LIVBAR 08

e G
TANTO A LEVAR AS SUBSTANCIAS PROXIMOS ALIMENTOS.
AOS BOTOES RESPONSAVEIS
PELO GOSTO...

1S
7>

Mce

Acido $G|9¢ido/ Doce™ Umami®” Amargo




~
POR 1550, QUANDO ESTAMOS ) EU TORNO A COMIDA UMIDA
[ COM FEBRE E A PRODUCAO NA MEDIDA EM QUE E
DE SALIVA TEM UMA BAIXA, TRITURADA PELOS DENTES.
NAO SENTIMOS TANTO O ASSIM ELA E ENGOLIDA
g GOSTO! MAIS FACIL, PORQUE
' TAMBEM PROMOVO A
UNIAOC DA COMIDA TODA,
AGLUTINANDO.

1SS0 MESMO.
DEPOIS QUE

LIMPO TUDO, JOGO
SUBSTANCIAS PARA A
DIGESTAO INICIAR E
FORMARMOS O BOLO
ALIMENTAR.

FALARAM-ME QUE VOCE | 50U SIM. MINHA CAPACIDADE
E BASTANTE BRIGLENTA DE DEFESA PODE ATINGIR NAO
E DEFENDE MESMO | SOMENTE AS BACTERIAS, MAS
TAMBEM 0S5 FUNGOS, 05
VIRUS E AS TOXINAS!

ATUO TAMBEM NA QUANDO BEM
REMINERALIZACAO DOS RECARREGADA, LEVO

DENTES, PROTEGENDO-0S! FLUOR E CALCIO PARA
\ OS5 DENTES!




DIANTE DESSAS DIVERSAS FUNCOES
CITADAS, PODEMOS NOTAR A IMPORTANCIA
DA SALIVA NO NOSsSO DIA A DIA E COMO
SUA FALTA PODE PROVOCAR DIVERSAS
ALTERACOES NO ORGANISMO.

OBRIGADA,
DANILO!

BEM, AGORA AS PESSOAS
SABEM COMO EU sOU
IMPORTANTE!

MAS E BOM QUE SAIBAM O
QUE PODE OCASIONAR SEU
DESAPARECIMENTO.




CAPITULO 4 SE EU NAO FOR LEVADA A

CAUSAS DAS ALTERAGOES SALIVARES POt SR IATO MG

GRAVES QUE IMAGINAMOS!

MINHA CASA FICA UMA
BAGUNCA QUANDO NAO

TEM MINHA PRODLICAO. LM DOS MOTIVOS € QUANDO

AS MINHAS MAES SE IRRITAM
E PARAM DE ME PRODUZIR OU
ME PRODUZEM REDUIZIDAMENTE.
Al JA VIU, NAO E?

2 N
E TEM TAMBEM 0S5

MEDICAMENTOS USADOS

NESSAS DOENCAS, NE?

‘ MUITOS DELES AFETAM

A AUSENCIA TOTAL DE
SALIVA CHAMA-SE ASSIALTA
E A POUCA PRODUCAO,
HIPOSSALIVACAO. E LUMA
GRANDE CAUSA DO
MAU HALITO.

1650 MESMO. E PODE
OCORRER POR MUITOS
MOTIVOS. DOENCAS COMO
DEPRESSAO, DIABETES,
REFLUXO E ATE A BENDITA
HIPERTENSAO

SUAS MAES, SALIVINHA.

POR 1550 O CONHECIMENTO
DE TAIS MEDICAMENTOS E
DOENCAS E FUNDAMENTAL
PARA O DIAGNOSTICO DE

SUA BAIXA PRODUCAO.

AH!
AINDA TEM A
DANADA DA
RADIACAO!

SEM BEBER
AGUA, NAO TEM
sALIVA!

[ SEM FALAR DA
DESIDRATACAO.




1550 MESMO! AS CELULAS
DAS GLANDULAS SALIVARES SA0
MUITO SENSIVEIS A RADIACAO
E A QUIMIOTERAPIA DURANTE
O TRATAMENTO CONTRA O

CANCER...

... QUE, POR MUITAS VEZES,
540 DESTRUIDAS, LEVANDO
NAO SOMENTE A DIMINUICAO DA
PRODUCAO DE SALIVA, MAS
TAMBEM A SENSACAO DE
BOCA SECA, CONHECIDA
COMO XEROSTOMIA.

A CADA DIA QUE PASSA,
MINHAS MAES VAO FICANDO
MAIS VELHINHAS...

....E VAO DIMINUINDO
MINHA PRODUCAO.

O ENVELHECIMENTO DO CORPO
TAMBEM DIMINUI SUA PRODUCAO,

NAO E? ENTENDI O QUE QUIS
DIZER. NAO HA QUEM AGLEENTE
TANTA PRODUCAO!

UFA!
FALEI DEMAIS!
ACABOU ATE
MINHA SALIVA!

MAS SE ACABOU,
TEMOS QUE CUIDAR
DE TRATAR...



CAPITULO 5

TRATAMENTO DAS ALTERAGOES SALIVARES

VAMOS COMECAR
COM A PREVENCAO!

MUITOS CUIDADOS
DEVEM SER TOMADOS
QUANDO BAIXA A sUA
PRODUCAO.

NADA MELHOR
DO QUE FICAR
LIMPINHA E LIVRE
DE INFECCAO.

NAO SE ESQUECA

TUDO COMECA
DO FIO DENTARIO...

COM LMA BOA
ESCOVACAO. )

A LIMPEZA DA CAVIDADE
BUCAL E FUNDAMENTAL
EM PACIENTES COM
HIPOSSALIVACAD

...POIS MELHORA A
GUSTACAO, PREVINE A
DOENCA DA GENGIVA
E A CARIE, ALEM DE
EVITAR INFECCOES.

-...NEM DE LIMPAR A
LINGUA PARA TIRAR A
SABURRA LINGUAL.




3 “LITRAO"....
DE AGUAAAAAA....

SEMPRE REALIZE A
ESCOVACAO COM

ESCOVA MACIA S8 E DE PREFERENCIA A
© | ENXAGUATORIOS PARA BOCHECHO
SEM ALCOOL. INFORME-SE COM
SEU DENTISTA QUAL
O IDEAL.

... E UMA BOA
ALIMENTACAO!




NUINCA COMA NADA
MUITO CONDIMENTADO ... COM MUITO
OU APIMENTADO... ACUCAR oU
SALGADO

AS GOMAS
DE MASCAR,
PODE USAR....

CLARO!
SEM ACUCAR
PARA A CARIE
NAO PEGAR!

EVITE CIGARRO,
BEBIDAS ALCOOLICAS,
REFRIGERANTE
E CAFE.

AW!
PROTEJA 05
LABIOS PARA NAO
RESSECAR!

ALEM DESSAS FORMAS
DE CUIDADOS COM A BOCA,
EXISTEM OUTRAS FORMAS
DE TRATAMENTO PARA
HIPOSSALIVACAO.

POIS E! SE NADA
ESTIVER DANDO JEITO,
AINDA TENHO UMA
SUBSTITUTA, ACREDITA?




ELA TAMBEM AJUDA
NA LUBRIFICACAO, NO EXISTEM OUTRAS
MASTIGAR, NO FALAR MODALIDADES DE
TRATAMENTO ALEM
DA SALIVA ARTIFICIAL.

E A SALIVA
ARTIFICIAL

FICAR SEM E NO ENGOLIR.
SALIVA E QUE

sAo PRODUTOS CONHECIDOS COMO
*SIALOGOGOS FARMACOLOGICOS
E ESTIMULANTES CONHECIDOS

COMO SIALOGOGOS MECANICOS.

SALIVA SUBSTITUT

SALIVAR

SPRAY

*os SIALOGOGOS sho pIsPosITIVOS ou B
SUBSTANCIAS DESTINADAS A ESTIMULAR A PRODUCAO DE SALIVA.

E AINDA TEMOS O LASER
TERAPEUTICO. PROCURE
SE INFORMAR COM
UM DENTISTA!!!




CAPITULO 6 POIS MEU
TRABALHO

FINALIZAGHO Lo,

AGORA VAMOS DEIXAR
DE BLA-BLA-BLA, POIS

TENHO QUE VOLTAR AS
MINHAS FUNCOES.

ANTES DE TUDO,
VOU CONTAR
UM POLCO COMO
FUI FORMADA

VOCES JA APRENDERAM
SOBRE COMO soU
PRODUZIDA.

€ UM PRAZER
RECEBE-LOS EM
MINHA CASA.

TENHO TANTA
FUNCAO GUE NEM
SEl POR ONDE

COMECO.

MEU PAPEL
SE INICIA NA
DIGESTAO.

SIM! EU TENHO
VARIAS MAES! E
EU SOU FELIZ POR
TER VARIAS MAES - TRABALHO!

1650 EU SEI.
,fi,”fsﬁ"%%, A LIMPEZA DESTES

BOTOES E ESSENCIAL

PARA SENTIRMOS AS
COISAS GOSTOSAS!

SE EU NAO FOR LEVADA A
SERIO, AS CONSEQUENCIAS
PODEM SER MUITO MAIS
GRAVES QUE IMAGINAMOS!

MINHA CASA FICA UMA
BAGUNCA QUANDO NAO
TEM MINHA PRODUCAO.

UM DOS MOTIVOS € QUANDO
AS MINHAS MAES SE IRRITAM
R

QUANDO
EU DOU UMA
SUMIDA, O

QUE OCORRE

EXATAMENTE. A AUSENCIA
TOTAL DE SALIVA CHAMA-SE CAPITULOS

TRATAMENTO DAS ALTERAGOES SALIVARES

VAMOS COMECAR
COM A PREVENCAO!

Y/
&2
NAO SE ESQUECA

DE TAIS MEDICACOES E | 5
DOENCAS E FUNDAMENTAL AG con DO FIO DENTARO...
PARA O DIAGNOSTICO DE

SUA BAIXA PRODUCAO.

MUITOS CUIDADOS

DEVEM SER TOMADOS

QUANDO BAIXA A MINHA
PRODUCAO.

POR 1550 O CONHECIMENTO

SEM FALAR DA
DESIDRATACAO.

A LIMPEZA DA CAVIDADE
BUCAL E FLNDAMENTAL
EM PACIENTES COM
HIPOSSALIVACAO

E COMO CUIDAR
DE MIM.

..POIS MELHORA A
GUSTACAO, PREVINE

| EVITAR INFECCOES.

SABLIRRA LINGUAL!




APRENDEMOS MUITO
COM VOCE, SALIVINHA

-
SO TENHO A AGRADECER
A TODOS PELO CARINHO
DE CUIDAR TAO BEM
DE MIM E DE ME OUVIR
UM POUQUINHO!

UM BEIJO CHEIO

DE SALIVA EM
VOCES!

FOI MUITO
IMPORTANTE NO
NOSSO APRENDIZADO!

E COMO VOCE
E ESSENCIAL
NO NOSS50
DIA A DIA!

UM ABRACO,
GALERA!




